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OBJETIVO

HORA INICIO: |

Brindar a los nifios y nifias herramientas para comprender la importancia de

mantener practicas seguras durante el momento de descanso, a través de

experiencias pedagogicas cercanas como el cuento y la expresion artistica.

METODOLOGIA

ollé mediante una experiencia pedagdgica que incluyd la

La sesion se desarr
6n de una actividad artistica, promoviendo la

narracion de un cuento y la realizaci
participacion activa de los nifios y ninas.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La jornada inici6é con la lectura del cuento “El nido donde se duerme seguro”, el cual
era interactiva para captar la atencion de los nifios y nifias.

es mostraban como preparar un espacio seguro
dormir boca arriba, tener cobijas

fue narrado de man

Durante la historia, 108 personaj
ar: mantener la cama libre de objetos,

para descans
mbiente tranquilo y silencioso.

ligeras y contar con un a

Powered by Q CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

[ ASOCIACION GENERADORA DE BIENESTAR
| ; SHOW KIDS
) it ; «@ NIT: 83012219-6
‘ ks’ Py DEPARTAMENTO PEDAGOGICO CODIGO P_PIFT-003 i
(914] zw»lbg‘ PRIMERA INFANCIA FECHA 15/11/16 B
ASOCTACION CINELABOLA DF LENESTAR SHOM K8 FORMATO VERSION 24/12116
ACTA PAGINA Pagina 1de 4

Mientras se leia el cuento, los nifios y nifias participaron activamente haciendo
comentarios, levantando la mano para compartir sus experiencias y relacionando lo
escuchado con lo que hacen en casa. Algunos mencionaron que sus papas los
arropan suavemente antes de dormir, otros contaron que prefieren apagar las luces
0 que les gusta tener un peluche cerca pero solo en la cama, entendiendo que no
debe tapar su rostro. Posteriormente, se abrio un espacio de didlogo guiado, donde
los nifios expresaron sus emociones y reflexionaron sobre la sensacion de
seguridad y tranquilidad que sienten al descansar correctamente. Algunos dijeron
sentirse relajados y felices cuando su cama esta ordenada; otros comentaron que
se sienten seguros cuando sus papas o cuidadores estan cerca, y que dormir en un
lugar libre de objetos les permite moverse comodamente. Las nifias y los nifios
compartieron ejemplos concretos de su rutina de suefio, lo que permitié que el grupo

aprendiera también de las experiencias de sus companeros.

Como cierre, se realizd una actividad artistica en la que cada nifio representé su
“espacio ideal para descansar’ usando cartulina, papel de colores, algodon y
crayones. Durante esta actividad, los niflos mostraron gran creatividad: dibujaron
camas ordenadas, almohadas suaves, mantas ligeras y sus peluches favoritos
colocados de manera segura. Mientras trabajaban, expresaban verbalmente lo que
dibujaban, diciendo cosas como: “Mi cama esta segura para que no me lastime”,
“Aqui tengo mi mufieco pero lejos de mi cara”, o “Me gusta dormir asi porque puedo
mover mis brazos y piernas”. Se observé cooperacion entre los comparieros, ya que
algunos se ayudaban intercambiando materiales o sugiriendo ideas de cémo hacer
que sus espacios fueran mas seguros. La docente aprovecho estos momentos para
reforzar los conceptos aprendidos, recordando la importancia de mantener un

entorno libre de riesgos y la postura correcta al dormir.

La experiencia permitié que los nifios y nifias comprendieran y expresaran, desde
su propio lenguaije y vivencias, la importancia de contar con un espacio seguro para

el descanso. A través del cuento y la actividad artistica, los nifios relacionaron los
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aprendizajes con su vida cotidiana, reflexionaron sobre su seguridad y bienestar, y

fortalecieron habitos de autocuidado desde la primera infancia.
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